
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Данная рабочая программа по шахматам составлена для группы ОФП 2 года обучения. 

Содержание программы разработано в объеме, предусмотреном учебным планом, т.е. 4 часа в 

неделю, в год составляет 152 часа.  

Цели программы: 

1. Развить творческую личность, способную аналитически и критически 

подходить к решению не только шахматных, но и жизненных проблем. 

2. Сформировать умения играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса. 

3. Воспитать уважительное отношение в игре к противнику. 

Задачи: 

1. Познакомить с новыми шахматными терминами и вести игру подействующим 

правилам в соответствии с кодексом ФИДЕ. 

2. Научить ориентироваться на шахматной доске. 

3. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами. 

4. Сформировать умение рокировать, объявлять шах, ставить мат. 

5. Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один и 

несколько ходов. 

6. Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур. 

7. Сформировать умение записывать шахматную партию. 

8. Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 

9. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 

формы волевого управления поведением. 

 

Учебный план  

 

№ п/п Наименование раздела, темы Количество часов Форма аттестации 

всего теория практика 

1 Техника безопасности во время 

занятий 

2 2 - опрос 

2 Шахматная доска. Линии 

(вертикали, горизонтали, 

диагонали) 

6 2 4 практическая работа 

3 Король. Ход. Особенности. 

Взятие королем. Шах. Мат. Пат 

10 4 6 практическая работа 

4 Упражнения на мат 10 4 6 практическая работа 

5 Сложные правила 10 4 6 практическая работа 

6 Превращения пешек 10 4 6 практическая работа 

7 Линейный мат 10 4 6 практическая работа 

8 Мат ладьей. Мат двумя ладьями 10 4 6 практическая работа 

9 Упражнения на мат. Решение 

задач. 

10 4 6 практическая работа 

10 Упражнения на ничью. Другие 

виды ничьи 

10 4 6 практическая работа 

11 Геометрические мотивы. 

Двойной удар(всеми фигурами, 

вилки) 

14 6 8 практическая работа 

12 Вскрытый шах .Мат в один ход, 

выигрыш фигуры. 

14 6 8 практическая работа 

13 Двойной шах. Защита от 

двойного нападения 

16 6 10 практическая работа 



14 Контрольные уроки. 

Выполнение контрольных 

нормативов. 

20 8 12 срез знаний 

 Всего 152 62 90   

Календарный учебный график для группы ОФП 2 года обучения 

№ Тема урока Количе

ство 

часов 

Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведения 

фактически 

Форма 

контроля 

1-2 Инструктаж по технике безопасности 

(правила техники безопасности, 

правила противопожарной 

безопасности, правила дорожного 

движения, правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях). 

2 01.09.2025  опрос 

3-4 Что за игра – шахматы?   2 03.09.2025  опрос 

5-6 Проявление шахмат на земле 2 08.09.2025  опрос 

7-8 Знакомство с шахматной доской. 2 10.09.2025  ПР 

9-10 Изучение шахматной нотации. 

Запись позиции. 
2 15.09.2025  ПР 

11-12 Плывет ладья по доске. Запись 

шахматных ходов. 
2 17.09.2025  ПР 

13-14 Плывет ладья по доске. 2 22.09.2025  ПР 

15-16 Как ходит и как ест шахматный слон 2 24.09.2025  ПР 

17-18 Как ходит высочество Ферзь. 2 29.09.2025  ПР 

19-20 Могучая Ферзь. 2 01.10.2025  ПР 

21-22 Его величество Король 2 06.10.2025  ПР 

23-24 Скачем на коне. 2 08.10.2025  ПР 

25-26 Скачем на коне. 2 13.10.2025  ПР 

27-28 Пешки бравые солдаты шахматной 

доски 

2 15.10.2025  ПР 

29-30 Что такое шах? 2 20.10.2025  ПР 

31-32 Что такое мат и пат? 2 22.10.2025  ПР 

33-34 Шах, мат, пат. 2 27.10.2025  ПР 

35-36 Техника матование одинокого 

короля. 

2 29.10.2025  ПР 

37-38 Техника матование одинокого 

короля. 

2 05.11.2025  ПР 

39-40 Ничья 2 07.11.2025  ПР 

41-42 Как начинать шахматную партию 2 10.11.2025  ПР 

43-44 Как начинать шахматную партию 2 12.11.2025  ПР 

45-46 Начала шахматной игры. 2 17.11.2025  ПР 



47-48 Рокировка  и все о ней 2 19.11.2025  ПР 

49-50 Как записывать шахматную партию 2 24.11.2025  ПР 

51-52 Шахматная олимпиада. 2 26.11.2025  срез 

знаний 

53-54 Основные законы дебюта 2 01.12.2025  ПР 

55-56 Основные законы дебюта 2 03.12.2025  ПР 

57-58 Ловушки «Детский мат» 2 08.12.2025  ПР 

59-60 Ловушки «Детский мат» 2 10.12.2025  ПР 

61-62 Сколько стоит (ценность фигур) 2 15.12.2025  ПР 

63-64 Как избежать зевков 2 17.12.2025  ПР 

65-66 Как избежать зевков 2 22.12.2025  ПР 

67-68 Как избежать зевков 2 24.12.2025  ПР 

69-70 Нападение и защиты 2 29.12.2025  ПР 

71-72 Нападение и защиты 2 30.12.2025  ПР 

73-74 Нападение и защиты 2 12.01.2026  ПР 

75-76 Линейный мат 2 14.01.2026  ПР 

77-78 Линейный мат 2 19.01.2026  ПР 

79-80 Линейный мат. Мат двумя ладьями. 2 21.01.2026  ПР 

81-82 Линейный мат. Мат двумя ладьями. 2 26.01.2026  ПР 

83-84 Решение задач 2 28.01.2026  ПР 

85-86 Решение задач 2 02.02.2026  ПР 

87-88 Шахматная олимпиада 2 04.02.2026  срез 

знаний 

89-90 Линейный мат ферзем 2 09.02.2026  ПР 

91-92 Линейный мат ферзем 2 11.02.2026  ПР 

93-94 Линейный мат ладьей 2 16.02.2026  ПР 

85-96 Линейный мат ладьей 2 18.02.2026  ПР 

97-98 Квадратный мат ладьей 2 24.02.2026  ПР 

99-100 Квадратный мат ладьей 2 25.02.2026  ПР 

101-102 Шахматная олимпиада 2 02.03.2026  срез 

знаний 

103-104 Заплетем косичку. Мат двумя 

слонами. 

2 04.03.2026  ПР 

105-106 Заплетем косичку. Мат двумя 

слонами. 

2 10.03.2026  ПР 

107-108 Король с пешкой против короля. 

Поровоз везет вогончик. 
2 11.03.2026  ПР 

109-110 Король с пешкой против короля. 

Поровоз везет вогончик. 
2 16.03.2026  ПР 

111-112 Шахматная олимпиада 2 18.03.2026  срез 

знаний 

113-114 Пешечные окончания. Правила 

квадрата. 

2 23.03.2026  ПР 

115-116 Пешечные окончания. Правила 

квадрата. 

2 25.03.2026  ПР 

117-118 Пешечная структура. Какие бывают 

пешки. 

2 30.03.2026  ПР 

119-120 Шахматная олимпиада 2 01.04.2026  срез 

знаний 



121-122 Изучение дебюта. Испанская партия. 2 06.04.2026  ПР 

123-124 Изучение дебюта. Испанская партия. 2 08.04.2026  ПР 

125-126 Борьба ферзя против пешки 2 13.04.2026  ПР 

127-128 Борьба ферзя против пешки 2 15.04.2026  ПР 

129-130 Шахматная олимпиада 2 20.04.2026  срез 

знаний 

131-132 Комбинации. Двойной удар. 2 22.04.2026  ПР 

133-134 Комбинации. Двойной удар. 2 27.04.2026  ПР 

135-136 Связка. Виды связок. 2 29.04.2026  ПР 

137-138 Связка. Виды связок. 2 04.05.2026  ПР 

139-140 Шахматная олимпиада 2 06.05.2026  срез 

знаний 

141-142 Отвлечение и завлечение 2 12.05.2026  ПР 

143-144 Отвлечение и завлечение 2 13.05.2026  ПР 

145-146 Шахматная олимпиада 2 18.05.2026  срез 

знаний 

147-148 Как научится играть дебют 2 20.05.2026  ПР 

149-150 Выполнение  контрольных 

нормативов 

2 25.05.2026  срез 

знаний 

151-152 Итоговое занятие 2 27.05.2026  зачет 

 


